Suomen lasten ja nuorisopsykoterapiayhdistyksen koulutuspaivat 3-4.10.2025
Hotel Scandic Park, Mannerheimintie 46, 00260
?”Understanding and Working with Adolescents: A Contemporary Psychodynamic Approach”

Nuoruusikaisten kanssa tyoskentely ja Nuoruuden ymmartdminen-Uutta psykodynaamista
nakodkulmaa

Mark Dangerfield, PhD
Perjantai 3.10.2025
9.30-10.00 Ilmottautuminen ja kahvi
10.00-10.10 Tervetuloa

10.10-12.00 Nuoruusian ymmartaminen - Nuoren mielenterveyden riskit ja suojaavat
tekijatHaitallisten lapsuudenkokemusten (ACE) arviointi seka niiden
psykopatologiset seuraukset (luennon puolivalissa 15 min tauko)

o Nuoruusikaisen kehityksellinen murrosvaihe: identiteetti, erillisyys ja riippuvuus
Keho, kaverit ja perhe, niiden rooli huoren kehityksessa

e Suojaavia tekijoita: kiintymyssuhde, sitoutuminen koulunkayntiin, kaverisuhteet ja sisdinen
resilienssi

e Lapsuuden haitallisten kokemusten (ACE) kehitykselliset ja psykopatologiset seuraukset

12.00-13.00 Lounas

13.00-14.30 Tyoskentely vakavasta psykopatologiasta karsivien nuorten kanssa, jotka eivat
hae (halua) apua 1.

o Nuorten vakavien psyykkisten oireiden erityispiirteet
o Terapeuttisen yhteistydsuhteen rakentaminen, kun nuori ei hae (halua) apua, Episteemisen
luottamuksen merkitys

o MBT-A (Mentalization-Based Therapy for Adolescents), nykyaikainen/ uusi psykodynaaminen
lahestymistapa

14.30-15.00 Kahvi

15.00-16.30 Tyoskentely vakavasta psykopatologiastakarsivien nuorten kanssa, jotkaeivat hae
(halua) apua 2. Jatkuu.

16.30- 17.00 Keskustelu padivan teemoista



Lauantai 4.10.2025
08.15-9.15 Ilmottautuminen ja aamukahvi

09.15-10.30 Vanhempien ja hoitavien aikuisten osallistaminen
e yhteistyd vanhempien kanssa MBT - terapeuttinen lahestymistapa
e Tydskentely laajemman hoitavan verkoston kanssa

10.30-10.45 Tauko

10.45-12.00 Vanhempien ja esim. sijais-/ perhetyontekijoiden osallistaminen yhteistyohon
nuorta ymparoéivan verkoston kanssa

12.00-13.00 Lounas

13.00-14.00 Huoli huoltapitavista, tuki ammattilaisille, jotka tyoskentelevat korkean riskin
nuoruusikaisten kanssa
e Sijaistraumatisoitumisen ja ammatillisisen loppuun palamisen ymmartamnen
e Tiimien tuki
e ’Yhdessa ajattelun malli’, mentalisaatio-perusteinen tekniikka tiimien kanssa tyoskentelyyn
o Kestavien tydskentelytapojen kehittdminen, kun tydskennelldaan korkean riskin ymparistoissa

14.00-14.30 Yhteiskeskustelu ja seminaarin paatos



