
   
 

   
 

Esittely Holly Dwyer Hall 

Psykologian tohtori Holly Dwyer Hall on rekisteröity lasten ja nuorten psykoanalyyttinen 
psykoterapeutti, interpersoonallinen psykoterapeutti, taidepsykoterapeutti sekä 
mentalisaatioterapiaan perustuvan hoidon (MBT) työnohjaaja ja kouluttaja.  Kliinisen 
työn lisäksi Holly Dwyer Hall opettaa, kouluttaa, tarjoaa konsultointia ja työnohjausta. 
Holly toimii luennoitsijana lasten ja nuorten psykoterapian tohtorin tutkinnoissa UCL:n, 
Anna Freudin (AFC) ja British Psychotherapy Foundationin (bpf) kanssa sekä 
varhaislapsuuden kehityksen ja kliinisten sovellusten maisteriohjelmassa UCL:ssä.  

Holly on julkaissut artikkeleita ja lukuja eri teoksissa mentalisaatioon perustuvista 
hoidoista, psykoterapiassa ilmenevistä vuorovaikutuskatkoksista ja niiden korjaamisen 
prosesseista sekä vauvaikäisten havainnoinnista. Hänen kliininen ja työnohjaajan 
työnsä kattaa yli 26 vuotta lasten ja aikuisten palveluissa Iso-Britannian julkisissa 
terveyspalveluissa, sosiaalihuollossa ja yksityisellä sektorilla. Tänä aikana hän on 
perustanut myös alle viisivuotiaiden lasten emotionaalisen hyvinvoinnin palvelun ja 
työskennellyt erikoispalveluissa aikuisten kanssa, joilla on diagnosoitu emotionaalisesti 
epävakaa persoonallisuushäiriö (EUPD).  

Holly tarjoaa myös arviointia ja hoitoa lapsille, nuorille ja perheille, jotka ovat kokeneet 
varhaisen kompleksisen trauman. Hän toimii Anna Freud -keskuksessa lasten, nuorten 
ja perheiden psykodynaamisen psykoterapian ja mentalisaatioon perustuvan hoidon 
johtajana. Hän osallistuu lääkäreiden ohjaamiseen ja kouluttamiseen, ohjaa 
satunnaistetuissa kontrolloiduissa tutkimuksissa arvioitavia MBT-malleja ja osallistuu 
uusien mentalisointi- ja psykoanalyyttisten käytäntöjen soveltamiseen.  

  

 

 

 


